
1968年、熊本県生まれ。

ソウルオリンピック女子

10000m代表。

小さな体で自分より大きなラ

ンナーを次々とごぼう抜きし、

フラフラになりながらゴール

インする姿が印象的で、女子

陸上界のスター選手の一人と

なった。

その後、マラソン選手に転向

し、1995年に現役引退。

現在は、自身のマラソンや、

ダウン症と障がいを持つ次男

の子育ての経験をもとに、講

演、タレント、ゲストラン

ナーなど幅広く活動中。






